












今日の3つのポイント

01  AIでできた仕事
身近な仕事の実例

02  AIを育てる設定
仕事を任せる5つの条件

03  実際に作ってみる
スライド・サイトの実演
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コード1文字も書かずに作った動画学習サイト

サイト制作・運営を
日本語でAIに依頼

13.4万
ページ閲覧（PV）

4.1万
訪問者ID（UU）

集計：6/27〜9/9
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島の造船パイプ工場から、AI活用の依頼

工場で、実際の作業を見せてもらう 打ち合わせで、現場の判断を聞く
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現場の資料とノウハウから、仕事の下書きをつくる

資料 ＋ 現場のノウハウ AIが整理 仕事の下書き

下書きは人が確認。現在は、実務で使える精度を検証中
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実例と理由を渡して、別の図面で検証

「なぜ、ここに印を付ける？」

現場の理由をAIに伝え、
別の図面の印と理由を確認
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人に頼んだ場合の費用は？

60万円
仮に、120時間 × 時間単価5,000円なら
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1,000名規模のセミナー運営

企画・準備をAIと進める
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仕事を任せられる
AIに育てる

Claude

チャット

Cowork

Code

Claude Desktop（説明用モック）

Local ／ 読書会

スライドを
作ってください

材料を確認して、
作成します。
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優秀な部下になる5つの条件
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今日使うのは「Code」

Claude

チャット

Cowork

Code

Claude Desktop（説明用モック）

Local ／ 作業フォルダ：読書会

おはよう

おはようございます。
今日は何をしましょうか？
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「読書会」フォルダを作る
02　AIの設定

Macは「書類」、Windowsは「ドキュメント」を開く
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CLAUDE.mdはここに置く

Codeで選んだフォルダの中に置きます
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CLAUDE.mdはAIに作ってもらう

自分の情報が合っているか、開いて確認
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自分の情報とルールを渡す

読書会の案内を作る

初めて参加する人に、分かる言葉で。

日時・料金・URLは、材料から使う。

この短い前提から、少しずつ育てます
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ほしい完成形を見せる

「いい感じに」に、お手本を添える
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見た目のルールも残せる

CLAUDE.mdから、DESIGN.mdを参照
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いつもの手順が「スキル」

うまくいった処理を、次の仕事でも使う
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相談の進め方も変えられる

一度に、1つずつ聞いてほしい

「今、売るものはありますか？」

答えを聞いてから、次の質問へ
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使いながら育てる

最初から、全部を決めなくて大丈夫
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ここから、
実際に
作ってみます
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AIへのお願いは話して入力

Typelessを試す

無料プランあり：週8,000単語まで

PR／アフィリエイトリンク　typeless.com/?via=shuhei-murakami
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PowerPointを作ってもらう

材料とお手本を渡し、3枚の資料を依頼
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画像もQRコードもAIに任せる

実際のQR例
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Webサイトを作ってもらう

おすすめの本を聞く、小さなアンケート

03　実演 39 / 55



スクショに矢印と番号

「この画面に、操作の順番を入れて」
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動画にテロップを入れる

動画を渡して、
字幕とカットを依頼

音と文字を一緒に確認する

03　実演 41 / 55





アンケートを体験する

デモに回答する

図は操作イメージ。参加は任意です
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回答が残るか確かめる

送信できたら、保存と再表示まで確認
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質問タイム

質問・次の一歩 45 / 55



今日のあと、最初の1つ

まだ動かせていない人

「おはよう」の返事まで

もう動かせている人

自分のルールを1つ残す
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