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2026.09.23　20:30 開始

今日は見ているだけで大丈夫
パソコンの操作は要りません

はじめに答えてください

事前アンケート

5問・匿名
1分ほど

質問・サポート

Discord
完全無料
いつでも退会可
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03 / 46自己紹介

しゅうへい（村上周平）
フリーランスの学校 運営／株式会社むらかみかいぞく 代表

しゅうへい

SNS総フォロワー

30万人

1万人超えのSNS

7つ以上

ショート動画 毎日更新

400日

YouTube 2.5万人

600本
著書

お金の不安ゼロ化メソッド



04 / 46フリーランスの学校

無料のDiscordと、学習サイト

フリーランスの学校 公式サイト

無料Discord

いま7,058人
質問とサポートの窓口
無料・いつでも退会可

学習サイト

無料の講座と、
次の無料セミナーの案内



05 / 46フリーランスの学校のミッション

フリーランスを、
ひとりにしない



06 / 46今日の流れ

今日の3つのポイント

1分の動画をAIが編集 AIに編集させる準備 分析・手直し・型づくり



07 / 46① 実演

ここからは実演パート

Codexが編集して、公開した動画
YouTubeに出した動画と再生数を、画面で見ます



08 / 46① 実演

ここからは実演パート

1分の素材を、そのままAIに渡す
本番は10〜15分の動画でも作れます



09 / 46② 初期設定

初期設定：いまのMacに入れる7つ

1 Apple SiliconのMac

2 Claude CodeかCodex

3 Homebrew

4 FFmpeg

5 音声認識の部品

6 Node.jsとRemotion

7 確認コマンド



10 / 46② 初期設定　手順1

Apple SiliconのMacを用意する

M1以降のMacが対象です
リンゴマーク →「このMacについて」
チップが「Apple M」で始まればOK

手順書　1. 前提（先に用意するもの）



11 / 46② 初期設定　手順2

Claude CodeかCodexを選ぶ

指示を出す相手です
Claudeの有料プラン → Claude Code
ChatGPTの有料プラン → Codex

手順書　2-6. AIに作業させる道具（どちらか片方）



12 / 46② 初期設定　プランの目安

4分の動画で、週の上限の2%

試したMac M2のMacBook Air（メモリ24GB）

プラン Proプラン（月額20ドル・3,000クレジット）

処理した動画 4分

週の上限に対する消費

2%



13 / 46② 初期設定　手順3

Homebrewを入れる

道具をまとめて入れる仕組み
FFmpegやNode.jsはここ経由
公式サイトの1行を貼って実行

手順書　2-2. Homebrew



14 / 46② 初期設定　手順4

FFmpegを入れる

動画を切る・つなぐ・書き出す部品
AIはこれを呼び出して作業します

brew install ffmpeg

手順書　2-3. ffmpeg



15 / 46② 初期設定　手順5

音声認識の部品を入れる

話した言葉を文字にする部分
テロップのもとになります
音声はMacの外に送りません

/usr/bin/python3 -m pip install \
  --user mlx-whisper

手順書　2-5. mlx-whisper



16 / 46② 初期設定　手順6

Node.jsとRemotionを入れる

テロップ・ズーム・ワイプ・Bロールを
映像の上に重ねる仕組みです

brew install node

手順書　2-4. Node.js ／ 2-7. Remotion



17 / 46② 初期設定　手順7

確認コマンドで、全部入ったか確かめる

道具ごとに1行打って確かめる
エラーは読まずに、そのままAIへ貼る

手順書　付録A. コマンド早見表



18 / 46② 初期設定

Windowsで動く範囲と、置き換えるもの

そのまま入る

Claude Code／Codex
FFmpeg

置き換えが要る

文字起こしの部品
Homebrew → winget

Windowsの手順

手順書の付録B
置き換えと入れる順番

今日の手順はMacで通したもの。Windowsの通し確認はこれから



19 / 46① 実演

ここからは実演パート

AIが編集した1分の動画を見る

声と口元 字幕 画面の文字 丸ワイプ



20 / 46③ いい動画にするポイント

いい動画にする3つ：分析・手直し・型づくり

分析

お手本の動画を
AIに読ませて
型を決める

手直し

1回目の出力を見て
自分のスタイルに
寄せる

型づくり

直した内容を
覚えさせて
次から最初に反映



21 / 46③ いい動画にするポイント　編集の部品

人物の場面で使う、編集の部品5つ

いまの話題
1 準備
2 実演

3 まとめ

ここが大事

しゅうへい｜フリ校

話した言葉が、すべて字幕になる
1

2

3

4

5 1 フルテロップ
話した言葉をすべて字幕にしたもの
画面下に出す

2 サイドテロップ
左上か右上に出し続ける見出し
いま何の話かを示す

3 強調テロップ
大事な一言を画面の中央に大きく出す

4 ロワーサード
名前や肩書きを画面の下寄りに出す

5 目次
いまどの章かを画面の端に並べて示す



22 / 46③ いい動画にするポイント　編集の部品

画面の場面で使う、編集の部品4つ

比べる表
―――――
―――――

画面全体を
差し替えた場面

6

7

8

9
6 画面収録

パソコンやスマホの
操作画面を録画したもの

7 ワイプ
画面の隅に小さく話し手を出す（PiP）

8 図版カード
表や画像を映像の上に重ねて見せる

9 Bロール
話に合う映像に、画面全体を差し替える



23 / 46③ いい動画にするポイント　分析

お手本の動画を、まるごとGeminiに読ませる



24 / 46③ いい動画にするポイント　分析

分析で出てくる5つの型



25 / 46③ いい動画にするポイント　分析

Geminiなしでも、画像と文字起こしで読める

この方法で届かないもの

0.5秒より短い演出

効果音の音色

動画をそのまま渡すこと



26 / 46③ いい動画にするポイント　手直し

1回目の出力は、少しダサくなる

1回目の出力 自分のスタイルへ寄せたあと



27 / 46③ いい動画にするポイント　手直し

修正が多すぎたら、割り切る

直したもの

縦のスマホ実演を右、人物を左へ
冒頭の言いよどみを削る
待ち時間を10か所削る

変えなかったもの

実演の間と、短い息継ぎ
素材の左右（反転しない）
他のカットの配置



28 / 46③ いい動画にするポイント　手直し

画面録画は、操作の説明があるところだけ



29 / 46③ いい動画にするポイント　型づくり

効果音は、場面ごとに覚えさせる

言い切るところ → 小さく短いベル　／　ドラッグするところ → クリック音



30 / 46③ いい動画にするポイント　型づくり

つないだ動画が、Spotifyではねられた

直し方

全編を1回の書き出しで
まとめて作り直したら通った

配信先ごとの形式も
型に入れておく



31 / 46③ いい動画にするポイント　型づくり

直した内容を、次の型に足す



32 / 46③ いい動画にするポイント　発展

サムネイルも、同じ素材から作る



33 / 46③ いい動画にするポイント　発展

横動画から、縦動画を切り出す



34 / 46プレゼント

セットアップ手順書を無料で配ります

1 お手本の動画を分析する手順

2 Remotionの入れ方

3 FFmpegなどのインストール手順

4 Windowsの手順（付録B）

受け取り方：終了後アンケートの最後に
メールアドレスを入れると、すぐ届きます



35 / 46終了後アンケート

アンケートに答えて、手順書を受け取る

終了後アンケート（6問）

最後にメールアドレスを入れると、
手順書がすぐ届きます

アーカイブは登録した方全員に
ご案内します
リンクはチャットにも流します



36 / 46先行案内　YouTube編集スキル

事前登録で、50%オフクーポン

中身：スキル本体と設定ファイル一式／仕上がりの型／解説動画

まだ制作中です。完全な無人化ではなく、手直しは数回出ます

50%オフクーポンを受け取る

リンクはチャットにも流します



37 / 46Discord

Discord：質問とサポートの窓口

アーカイブが見られないとき

プレゼントが受け取れないとき

手順のどこかで詰まったとき

完全無料・いつでも退会できます
いま7,058人 Discordに参加する

リンクはチャットにも流します



38 / 46フリーランスの学校

秋講座と、個別面談

秋講座

フリーランスの学校の講座
詳しくはこちら

個別面談

9月は満枠です
10月の予約をこれから開始
LINEを友だち追加してお待ちください



39 / 46感想

感想は#フリ校を付けて投稿

「初期設定は1回だけ、というのが分かった #フリ校」
「タイムラインを触らずに1本できるのを、はじめて見た #フリ校」

X でも Threads でも
見つけたら、こちらで紹介します
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質問はZoomのQ&Aボタンからどうぞ



41 / 46よくある質問

Macのスペック：メモリ24GB以上

メモリ

最低24GB

ストレージ

512GB
できれば1TB

チップ

おすすめはM4以降
M2・M3でも十分動く



42 / 46よくある質問

AirかProかは、使い方で選ぶ

MacBook Air
とりあえず触ってみたい人
20万〜30万円ほどの構成で十分
中古ならもう少し安い

MacBook Pro
仕事としてがっつり使う人
メモリ36GB以上、できれば48〜64GB
ローカルLLMも動かすなら128GB



43 / 46よくある質問

買い方：24回無金利分割で月1万〜4万円

月1万〜4万円
の仕事道具として考える
24回無金利分割が使える
副業やフリーランスの仕事道具への投資



44 / 46よくある質問

Mac miniは、2台目や自動化専用機に

1台目なら、Airがおすすめ

画面・キーボード・マウスが別に要る
基本は自宅に据え置き

Mac miniが向いている人

画面などの環境がすでにある人
自動化のタスク専用機を置きたい人



45 / 46よくある質問

そのほかのよくある質問
質問 答え

Windowsでもできる？ 手順書の付録Bに手順あり。通しの確認はこれから

Claude CodeとCodex、どっち？ どちらか片方で足りる。今日の完成形はCodex

プランはどれくらい使う？ 4分の動画で、Proプランの週の上限の2%

Geminiの料金は？ 使った分だけ。手順書3-2で上限を先に決める
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初期設定は1回。
次からは素材を渡すだけ。
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